Sibling support resources for

ARTICLES

See online links to English articles that
provide parent/guardians useful
information to support siblings.

GO EASY ON YOURSELF

Go easy on yourself and your child.
Members of the same family can have
very different reactions and need time to
adjust to the changes. Seek support from
your loved ones and healthcare team to
help you navigate this experience.

COMMUNICATE

Serious illness or injury can be confusing
and scary for a sibling. Children have
active imaginations and they can get the
wrong idea about what is happening.
Ask questions to figure out what your
child knows and give information in
clear, age-appropriate ways.
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SCHEDULE CHECK-IN TIMES

Try to set time aside where you and your child
can touch base. This will offer your child a
chance to ask questions as well as
demonstrate that their needs are still
important, despite their sibling’s health
challenges.

SUPPORT EMOTIONAL EXPRESSION
AND QUESTIONS

Help siblings name their feelings, such as
being sad, scared, angry, jealous, or guilty.

Share your own feelings and be a good
listener even if what they have to say is hard
to hear. Encourage siblings to share their
feelings and ask questions.

HELP SIBLING'S FEEL INVOLVED

Allow them to be a part of their siblings care.
Plan visits to the hospital and introduce them
to the healthcare team. If visiting is not
possible, find ways to help them keep in
touch with their sibling.
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Ressources de soutien aux
fréres et sceurs pour les aidants

ARTICLES
. ‘ PLANIFIEZ DES MOMENTS
Consultez les liens en ligne vers des articles en POUR FAIRE LE POINT
anglais gui fournissent aux parents/tuteurs des
informations utiles pour soutenir les fréres et soeurs. Essayez de réserver du temps pour que vous et

votre enfant puissiez vous parler. Cela donnera a
votre enfant l'occasion de poser des questions et
de montrer que ses besoins sont toujours
importants, malgré les problémes de santé de son
frére ou de sasceur,

SOUTENEZ L'EXPRESSION
EMOTIONNELLE ET LES QUESTIONS
Aidez les fréres et sceurs a définir leurs
sentiments, comme la tristesse, la peur, |1a

colére, la jalousie ou la culpabilité,

SOYEZ INDULGENT AVEC
VOUS-MEME

Soyez indulgent avec vous-meme et avec
votre enfant. Les membres d'une méme
famille peuvent avoir des réactions trés
différentes et ont besoin de temps pour
s'adapter aux changements. Cherchez le
soutien de vos proches et de votre équipe
soignante pour vous aider a traverser cette
epreuve.

Partagez vos propres sentiments et sachez
écouter, méme si ce qu'ils ont a dire est difficile
aentendre. Encouragez les fréres et sceurs a
partager leurs sentiments et a poser

des guestions.

COMMUNIQUEZ

Une maladie ou une blessure grave peut étre AIDEZ LES FRERES ET LES i
déroutante et effrayante pour un frére ou une SEURS A SE SENTIR IMPLIQUES
sceur. Les enfants ont une imagination Autorisez-les a participer aux soins de leur frére
débordante et peuvent se faire des idées ou soeur. Planifiez des visites a I'hopital et
fausses sur ce qui se passe. présentez-les a I'équipe soignante. S'il n'est pas
Posez des questions pour savoir ce que votre possible de rendre visite a I'enfant, trouvez des
enfant sait et donnez-lui des informations de movyens de 'aider a rester en contact avec son
maniére claire et adaptée a son age. frére ou sa soeur.
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Mga mapagkukunan ng mga
caregiver ng impormasyon para

MGA ARTIKULO

Tingnan ang online links sa mga artikulong nakasulat
sa Ingles na naghibigay sa magulang/guardians ng
magagamit na impormasyon para masuportahan ang
mga magkakapatid.

PAGBIGYAN MO ANG IYONG
SARILI

Pagbigyan mo ang iyong sarili at ang iyong anak.
Ang mga mivembro ng isang pamilya ay maaaring
magkaroon ng mga lubos na magkakaibang
reaksyon at kailangan nila ng panahon para mag-
adjust sa mga pagbabago. Humanap ng suporta
mula sa iyong mga minamahal sa buhay at sa
healthcare team para tulungan kang maunawaan
ang karanasang ito.

MAKIPAGKOMUNIKA

Ang malubhang sakit o pinsala ay maaaring
makalito at maaaring nakakatakot para sa isang
kapatid. Aktibo ang mga imahinasyon ng mga bata
at maaaring mali ang isipin nila tungkol sa kung
ano ang nangyayari. Magtanong para malaman
kung ano ang nalalaman ng inyong anak at bigyan
siya ng impormasyon na malinaw at naaangkop sa
kanyang edad.
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MAG-ISKEDYUL NG MGA
PANAHON PARA MAG-CHECK IN

Subukang maglaan ng panahon para makapag-usap
kayo ng inyong anak. Bibigyan ito ng inyong anakng
pagkakataong magtanong, at ipinapakita rin nito na
ang kanilang mga pangangailangan ay mahalaga pa
rin kahit na may mga paghahamon sa kalusugan ng
kanyang kapatid.

SUPORTAHAN ANG PAGPAPAKITA
NG MGA DAMDAMIN AT ANG
MAGTANONG

Tulungan ang mga magkakapatid na ipahayag kung
ano ang nararamdaman nila, halimbawa, lungkot,
takot, galit, selos, o nakokonsiyensiya.

Ibahagi ang iyong mga sariling nararamdaman at
makinig nang mabuti kahit na mahirap pakinggan
ang sinasabi nila. Hikayatin ang mga magkakapatid
naibahagi ang kanilang mga nararamdaman at na
magtanong.

TULUNGAN ANG MAGKAKAPATID
NA MARAMDAMANG SILA’Y KASALI

Hayaan silang maging bahagi ng pangangalaga sa
kanilang kapatid. Magplano ng mga bisita sa
ospital at ipakilala siya sa healthcare team. Kung
hindi posibleng bumisita, humanap ng mga
paraan para tulungan silang magbalitaan.
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